CURSO DE PREPARACION
PRUEBAS DE ACCESO

OBIJETIVOS DEL CURSO:
- Mejorar el nivel técnico de los aspirantes
- Iniciar y perfeccionar el desempeiio en la disciplina de Slalom Gigante.

- Preparar especificamente las pruebas de acceso a técnico deportivo en esqui alpino.

PROGRAMA:

LUGAR: Valdesqui o Madrid Snow-Zone.
CARGA LECTIVA: 8 h. (4 horas diarias)
HORARIO: De 10h a 14h.

Dia 1: Trabajo Técnico
Técnica de base

Dia 2: Trabajo del GS
Iniciacion al Slalom Gigante

RATIO PROFESOR/ALUMNOS: 1/12 (Grupo minimo 8 alumnos). Es OBLIGATORIO el uso de casco.

PRECIOS: 95€*

*Los precios no incluyen forfait
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